Eine gesunde Beziehung zur eigenen Lust und Orgasmusfahigkeit ist ungeheuer heilsam und befreiend fir den
ganzen Menschen, nicht nur fur seine korperliche Liebesfahigkeit. Seine Kreativitat, seine Lebenslust, seine
Fahigkeit zu entspannen, nehmen zu. Anpassungszwange lassen nach, das Selbstwertgefiihl steigt, die sinnliche
Wahrnehmung erweitert sich. Eine gestorte Sexualitat zeigt sich in der ganzen Persénlichkeitsstruktur. Wie tief
dieser Bezug ist, erstaunt die Menschen immer wieder, die sich auf einen solchen Prozess einlassen.

Die Augen 6ffnen sich, die Schdnheiten dieser Welt wahrzunehmen, die Brust wird weit, das Herz 16st sich aus der
Umklammerung alter Angste, das Becken wird beweglich und lustbetont, die Ohren héren immer neue Nuancen in
der Symphonie der Schépfung, die Haut wird sensibel fir all die facettenreichen Empfindungen, die in ihr wohnen.
Weithin bekannt ist der Unterschied zwischen den ménnlichen und dem weiblichen Orgasmus. Frauen haben,
oberflachlich betrachtet, mehr Schwierigkeiten, den Orgasmus zuzulassen. Manner haben mehr Schwierigkeiten mit
der ,,ejaculatio praeccox®, dem vorzeitigen Samenerguss. Was nicht so bekannt ist, dass tatsidchlich auch Frauen einen
,vorzeitigen* Orgasmus haben und es auch Ménner gibt, die den Orgasmus nicht zulassen kénnen.

Aus ,Vorwort zum ,,Orgasmus“-buch von Jack Lee Rosenberg

Wir werden liebevolle, kreative, bewusste Wesen — wir brauchen ,,nur loszulassen! Das weif3 ich auch, aber wer
lasst denn, bitte schon, so einfach los? NIEMAND! Die Angst und die Verkrampfung der meisten Menschen sind
viel zu groB.

Es ist gar nicht einfach, ein spirituelle, meditative und tantrische Lebensweise zu initiieren; selbst wenn es gelingt,
die Menschen anzuregen mit schonen, sinnlichen Massagen und Ritualen.

Ohne tagliche Ubung schlaft das Bewusstsein wieder ein, und auch der steife blockierte Korper fallt zuriick in alte
Fehlhaltungen.

Bei der Primartherapie muss sogar das Risiko des partiellen Rickfalls in Kauf genommen werden, wenn sie
grindlich ist. Ohne griindliche Primértherapie bleiben die fortgeschritteneren tantrischen Ubungen einfach Pseudo.
Ich habe zu viel gesehen und erfahren in der Beziehung. Manchmal kommt es mir so vor, als sei da eine ganze
Menge Pseudo auf dem Tantra-Markt! Nicht nur da, es gibt eine Menge Pseudo in der ganzen New-Age-
Bewegung, aber ich will nur von meinem eigenen Arbeitsbereich sprechen. Manchmal bekomme ich das

Feedback, meine Arbeit sei mehr ,therapeutisch”, aber nicht so ,tantrisch” wie bei manch anderen!

Natlrlich ware zu klaren an dieser Stelle, was denn nun unter ,tantrisch” zu verstehen ist. Manchmal
habe ich den Eindruck, dass ,tantrisch” in diesem Fall missverstanden wird, dass es gut ist, das Leben zu
genielRen. Dabei kratze ich nicht allzu sehr an den Unebenheiten meiner Personlichkeit, denn dann
koénnte dieser Genuss eine unangenehme Unterbrechung erfahren. Ich ,gehe mit meiner Energie”. Daher
kann ich nicht sagen, ob ich heute abend noch so auf Dich abfahre wie letzte Nacht. Ich muss sehen, wo
meine Energie heute Abend ist. Wenn Du abends nicht so gut drauf bist, konnte das meiner Energie
schaden, also gehe ich dann mit meiner Energie, aber weg von Dir. Ich bin immer im Hier und Jetzt,
deshalb muss ich immer neu entscheiden und kann vor allem fiir die Zukunft nichts versprechen oder
einhalten... Ich gehe moglichst selten gegen meine Widerstande, weil das eine Vergewaltigung meiner
selbst ware. Und die Vergangenheit, die lasst man besser ruhen, ist doch sowieso vorbei... Die Schmerzen
der Geburt und meiner Kindheit erinnere ich nicht allzu gern und die Unvermeidlichkeit des Todes lasst
sich sicher noch ein bisschen hinauszégern... Hast Du schon mal von den , Finf Tibetern“ gehort? Die

mache ich jetzt jeden Morgen. Angeblich verjiingen die. Vielleicht brauche ich ja gar nicht zu sterben.”



Die Ich - Stimme im obigen Absatz wiirde ich die ,Stimme des Vermeiders in der Maske der tantrischen
Hier-und -Jetzt-Freiheit” nennen. Auch im Tantra kommt Uberwindung vor. Die Uberwindung der
eigenen Bequemlichkeit. Was kann die Wahrheit anderes sein als vollkommene Bewusstwerdung alles

Nicht - Gewulten, also auch aller verdrangten Bewusstseinsinhalte?

Aus ,, Die Vedrangung des Dunklen im Namen des Tantra“

"Die Eifersucht ist eine Leidenschaft, die mit Eifer sucht, was Leiden schafft!" Wer kennt es nicht, dieses geflugelte
Wort?

Wer hat nicht schon gek&mpft, aktiv (selber eifersiichtig) oder passiv (mit der Eifersucht des Partners), mit diesem
Wirbelsturm der Gefiihle, mit diesem Messer im Bauch? Ja, mancher wird aus Eifersucht gar zum Morder! Leben
nicht groRe Werke der Kunst, von Carmen bis Othello bis zur Bluthochzeit (filmisches Meisterwerk von Carlos
Saura) vom Drama der Eifersucht? Wie vielen Kunstwerken wirde der Biss fehlen,

ohne das heiRe Ol der eifersiichtigen Rachsucht.

Wahrend meines eigenen Prozesses fiel mir auf, dass viele dieser Werke die Eifersucht verherrlichen. Ja selbst der
indische Gott Rama war eifersiichtig, vertraute seiner Sita nicht. Ohne Grund. Die griechische Géttin Hera, Gattin
des Zeus, platzte vor Eifersucht wegen seiner diversen Seitenspriinge — Leda, Europa und so weiter! Soweit die
himmlischen Gestalten, die dem Mythos nach auch nicht gereinigt waren vom Schmutz eines so wenig selbstlosen
Gefiihls!

Sie gilt als héssliches Gefiihl, als Manifestation der Besitzgier, des Egos — ein Knoten von Emotionen, den man
besser loswird, dieses Konglomerat von Verlustangst, verletztem Selbstwertgefiihl, Aggression, Trauer und
aufbrechender Unsicherheit. In tantrischen Kreisen, in spirituellen Kreisen, gilt die Eifersucht als ,,untantrisch®,
unfrei, unfein, nicht spirituell.

Aus ,,Der Prifstein”

EIN KIND IST UNSCHULDIG

Diese Wahrheit, dass wir selbst fur alles verantwortlich sind, hat sich inzwischen auf der esoterischen Szene so weit
herumgesprochen, dass sie — vorschnell fir sich vereinnahmt — manchmal verhindert, dass Verdrangtes aufgedeckt
wird; vor allem verdrangte Hassgefuhle. Das Opfer mdchte nicht in Kontakt kommen mit friihkindlichen Situationen
des Ausgeliefertseins und der Hilflosigkeit. Dort schlummert dann der Mannerhass vollig unentdeckt. An der
Oberflache sieht es aus wie Schicksal, dass die Frau eben keinen Mann findet oder ihre Dualseele. Sie hat auch keine
hésslichen Geflhle, sie ist edel und spirt ihren letzten Leben nach. Dass sie ihre Sexualitat kaum lebt, stért nach ein
paar Jahren immer weniger. Fir Inzestgeschédigte finde ich den ublichen Ansatz der Reinkarnationstherapie (das
tiefe Akzeptieren der Geburtsbedingungen als durch ein Vorleben bedingt) ganz falsch. Erstens wird keine
Reinkarnationssitzung eine Orgasmusstérung beheben. Kdrperliche Symptome missen immer auch kérperlich
bearbeitet werden, das ist meine Erfahrung.

Zweitens sagt dieser Ansatz dem Menschen, dass er oder sie sich quasi den Missbrauch ausgesucht hat, ist doch
dieses Leben eine Konsequenz, wenn auch auf der unbewussten Ebene, aus einem vergangenen Leben. Das heif3t, ich
bin als Opfer schuld an der Tat des Taters, denn ich habe ihn mit in mein Karma gezogen, und ich habe ihn vielleicht
im letzten Leben selber verletzt! Kein guter Ansatz, um Selbstbewusstsein und eine gesunde Sexualitat bei
Betroffenen zu férdern. Sinn und Nutzen der Reinkarnationstherapie auf feinstofflichen Ebenen mdgen dahingestellt
sein, fir eine reell, auch grobstofflich korperlich Betroffene ist es zundchst einmal das falsche Mittel — in meinen



Augen. In meiner Primargruppe werden Bilder, die nicht aus diesem Leben zu kommen scheinen, als Projektionen
behandelt. So kann man immer noch damit arbeiten, weil die subjektive Realitat des Betroffenen nicht bezweifelt
wird. Dennoch wollen wir dieses Leben in den Griff kriegen, dieses kostbare, jetzige Leben. Da ist es manchmal
ganz gut, davon auszugehen, es sei das einzige! Das erhoht die Dringlichkeit, an sich zu arbeiten.

Vor allem Hassgeftihle auf eine sehr reelle Person, die mir in diesem Leben begegnet ist, vielleicht sogar mein Vater,
Grolvater, Onkel oder Bruder, brauche ich nicht zu aktivieren, wenn ich selbst verantwortlich bin.

Ein kleines Kind ist NICHT verantwortlich fiir einen sexuellen Ubergriff, selbst dann nicht, wenn es angeblich
diesen sexuellen Kontakt in kindlicher Unschuld selbst wollte. Selbst dann nicht, wenn es sogar eine Art Lustgewinn
hatte. So ist es fir manche Betroffene erst einmal wichtig, iberhaupt die Tatsache anzunehmen, wie sehr sie durch
den Ubergriff geformt wurden in ihrer ganzen Persénlichkeit, um sich dann Schritt fir Schritt die volle
Verantwortung fur ihr Leben anzueignen und vom Opfer zum Schoépfer ihres Lebens zu werden. Mit dem
Aufarbeiten der verdréangten Aggressionen wird der Mensch im Allgemeinen vitaler, kratziger, unbequemer fur die
Umwelt, aber eben auch lebendiger und lustvoller. Zuriick zu Ingrid. Eine inzestuése Misshandlung wurde auf
besonders gemeine Weise verhindert. In einer Sitzung erlebte Ingrid besonders stark die Verbindung von Hass und
Lust in ihr selbst.

Aus ,0Ohne Wurzeln keine Bliite”



